
基督的愛催迫我....
以耶穌的仁慈之心為心，延續傳教士的精神，

依時代及地方的需要，調整服務方向，成為鄰里的「好厝邊」。

仁慈醫院前身為『天主教仁慈診所』
1953年由義大利耶穌會會士勞民望神父初創。
自菲律賓邀請到周迪民修士(小兒科、內科）和
池明雅修士(外科）來台服務。 
1956年診所隨教堂遷移至現址。 
1997年3月結束仁慈診所，仁慈醫院落成開幕。



把愛送到家~仁慈居家醫療整合

臨床上常見個案長期在某家醫療院所就醫，多年後換成晚輩帶個案到診間就
醫，再過幾年後個案因為年邁體衰、身體功能下降，外出就醫非常不便。
「在宅醫療」最大的訴求就是在自己的家裡，在不改變原本的生活方式下接
受醫療服務，在家生活到最後的健康照護行為，提供客製化的人性醫療協
助，期達到「在地終老」的生命目標。

近年高齡化人口成長快速及重症疾病的照護
需求量逐日增加，本院積極建構照護團隊，
招募個案管理師、邀請不同專科醫師加入團
隊。除了提供除了醫療診斷服務外，並實際
看個案的食物是否有足夠營養素(蛋白質、纖
維質…)、居家環境(浴室、階梯、燈光)是否
安全?並給予家屬充分衛教指導，期望打造
以病人為中心之居家醫療服務。

我患病，你們看顧了我。（瑪廿五36）



建構仁慈失智共同照護網絡
依據衛生福利部委託台灣失智症協會進行全國性失智症流行病學研究調查發現，
65歲以上老人失智症盛行率推估，有6成以上社區潛在失智症個案未被發掘，無法
獲得妥善醫療照護。
本院101年設立失智症中心，專業團隊背景包含身心科、神經內科專科醫師、心理
師、護理師及社工師，提供系統且全面性失智症診斷服務。由個管師至社區進行
宣導、連結長照A個管、創立FB粉絲專業，透過多元宣導方式，期待喚起社會大
眾對於疾病的重視。近年，經個管師使用AD-8量表，平均每年篩檢出130位疑似
失智症個案，後續經醫師診斷且心理師CDR評估後，確立診斷平均每年110人。
本院針對確診個案除了提供持續醫療照護，也由個管師每月電訪或面談的方式，
瞭解個案疾病的變化。並從個案的生活背景、家屬的照顧模式，綜合提供適合此
家庭的照護模式。結合本院長照資源提供喘息服務、交通接送服務及日間照顧服
務，期待減輕家屬負擔，也讓失智個案在仁慈醫療照顧網絡中獲得適切妥善的服
務。

恩賜智慧的是上主，知識和睿智都出自祂的口。
祂給正直人保留了救援，又是行止成全者的護盾。(箴二6-7)



根據研究：台灣學齡前兒童有將近6%～10%可能有發展遲緩的問題。一般兒童的
生理、動作、語言、及社會情緒發展有階段性的軌跡可循。而每一個階段發育的
不完整，常常會影響到下一階段能力的培養。
湖口地區長期缺乏醫院等級之醫療機構，無法提供完整的早期療育服務，致使家
長需付出更多的時間、心力接送孩童至鄰近縣市接受復健治療。
仁慈醫院復健科108年規劃提供兒童早期療育服務，我們建立了兒童治療室、增
請早期療育治療人員、語言治療師、建立院內轉介機制。結合小兒科、身心科
提昇跨專業醫療服務，並於109年1月開始提供兒童早期療育治療，至今平均每
年新增80名個案。

烏龜起跑~仁慈兒童早期療育服務

你們讓小孩子來罷！不要阻止他們到我跟前來...(瑪十九14)

兒童需要早期療育的介入治療，
尤其以「語言治療」方面的早期
療育需求最多。也由於醫院的努
力及投入，提供了兒童早期療育
復健治療，使家長不用到處奔波
尋找治療場所，或至鄰近城市接
受復健治療，呈現了仁慈醫院的
價值。



我國65歲以上老年人口比率，依內政部估計即將於114年達到20%。人口老化將伴隨疾病慢性
化、健康障礙化、照護複雜化、照護時間長期化等問題。面對如此龐大的老年人口，老年醫學
的發展進度日異月新。在老年醫學領域中，末期照顧（end of life care）實屬相當重要的一
環，結合「老年醫學」與「安寧緩和醫療」的「老年緩和醫療」（Geriatric palliative care）
也是仁慈醫院在規劃長期照護的重要參考依據。
仁慈醫院推動的「安寧共照」方案，是一種人性化及安適的照護觀念，方案包含了「在家往
生」的觀念。 希望將生命末期的照護應脫離機構式的照護，從醫院延伸至社區，安寧緩和的
四全照顧，轉變成五全照顧。
仁慈醫院結合了安寧共照醫師、護理師及醫療專業團隊推動五全照顧。

安寧共照方案自111年起執行，當年收案114人，個案數逐年成長，113年1-10月已收案165人。
為了提升照護品質，院方特聘一位諮商心理師加入安寧照顧團隊。同時，院牧部關懷員也一一
參加教區舉辦完整關懷課程訓練，期待能提供更為完整的安寧共照服務。

五全照顧~延續的愛

全人照護: 追蹤和控制症狀與徵候、提供心理慰藉和靈性照護。
全家照護: 協調親屬之間的不同意見、促進親屬對心理/靈性照護的重視。
全程照護: 評估回院治療的需要性並提供相關協助、加強臨終時和往生後的相關服務。
全隊照護: 安寧照護團隊，依個案家屬需求，及時照會處理，給予身心靈的支持。
全社區照護：醫護人員依循病人和親屬意願予以處置、住院中和出院後持續追蹤。

我們彼此相愛，天主就存留在我們內，
祂的愛在我們內纔是圓滿的。（若壹４：１２）



支持在線~仁慈無限
新冠疫情改變了我們的生活方式及人際互動的模式，為了避免群聚，許多活動或課程因此
取消。對於有長期照顧需求的家庭來說，可謂是「雪上加霜」的重中之重，許多照護者無
法帶受照顧者外出參加課程或活動，在家獨自承受照顧壓力。
仁慈醫院院牧部，為加強對長期照護者的關懷，因應疫情及時勢，透過line會議室的功
能，建立線上聊天室，期能透過線上互動，促進長期照顧者的交流與經驗分享，減輕彼此
的照護壓力，並進一步建立開放性的自助團體，以發揮支持性與關懷性功能，傳遞仁慈的
關懷與愛。

天主能豐厚地賜與你們各種恩惠，
使你們在一切事上常十分充足，能多多行各種善事。(格後九8)

本方案一年舉辦12次課程每次約1小時，希望邀請30組家屬
或個案透過線上方式共同參與，並至少參與3堂以上。
舉辦課程內容多樣化，主題分別為：相見歡、童年趣事、
懷念的歌、聽我說謝謝你、從心認識自己、從失落到圓
滿、幸福啟航、我的人生我做主、美麗新世界、你很特
別、練習告別。
參與者年齡55-74歲不等，家屬患者均有，參加3堂課以上
共18組，超過95%對課程內容及規劃滿意。
課程成效為：引導成員學習自我觀照，正視自己的需要、
提供抒發情緒、獲得支持的互助平台、鼓勵與會者描繪自
己的故事，發現新角度與新視野，進而產生新能量。


